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防災 
花香（梅島１丁目） 

 

足立区梅田地域学習センター・体育館・図書館 ミニコミ紙 

 

【施設貸し出し条件および利用制限について】8月18日(火)時点 

 6月1日(月)から施設貸し出しを再開しておりますが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、人数制限、 

3密を避けての利用、マスク着用、消毒清掃、利用者名簿の作成、体調チェックシートへの記入などの貸し 

出し条件および利用制限があります。詳細は当センターHPまたは足立区ガイドラインをご確認ください。 
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  新型コロナウイルス感染拡大防止の 

 ため、今月は開催中止です。 
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http://www.genkosha.co.jp/gmook_core/wp-content/uploads/2017/03/9784768308479.jpg
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『今日から始める防災対策』 

防災問題研究会/編 

岩崎書店 
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 Topics 

『赤とんぼ』 

新美南吉/著 

ねこ助/絵 

立東舎 

ẅ ṇ  

ṡ Ṣ 

 

ẅị  

 



 

 

 

  

長寿健康増進事業申込方法 

窓口・電話でお申込みください。 

①氏名 

②電話番号 

③住所 

④生年月日 

⑤『後期高齢者医療被保険者証』の 

⑤  被保険者番号(保険証の1段目に 

   記載してある8ケタの番号) 

※上記5点を申込時にお伝えください。 
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￼ךּ  : ףּ  :  

 

 

9 28  

椅子を使った 

シニアヨガで介護予防 

לּ ḭ 

 

נּ ︣Ḯ 

11/5( )ḱ12( ) 

10 30 Ṍ 

11 45  

 

 

ῷ‾ ⁶΅ Ῥ–‴⁵ 

冬を彩る はがき絵 

 
ᾎ 
∆ 
β 

 

( ) ḭקּ  

קּצּ ︣Ḯ 

11/28( ) 

2 Ṍ3 30  
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ẑ ḭ ךּ︠פֿצּ ︣Ḯֿפ שּ  Ḯךּאל
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『ボンぼうや はじめて見る世界』 

橘春香／作・絵 PHP 研究所 



 

 

  

所在地 一時集合場所 町会・自治会 

7 10 5    

7 20 9    

7 25 15   ṇ  

7 34    

防 災

難 

にそなえる 

ị Ḯ ￼ḭ צּ
לּ פּ ︡ כֿשּףּ צּ ︣Ḯ 
ḭ פּ נּ שּךּ פֿפּ ︡ ︣Ḯ 
נּ ḭ ḱ ︡
קּ וֹ ︣שּאל לּ קּךּ ︡  Ḯלּ

非常用持ち出しバックの準備  

צּ ︡ קּ ḭ ︡
כֿ︣פֿ ︣Ḯ ︣ קּ טּ פּ
︢ ךḭּקּףּ תּ︣ לּ
︡ קּףּ ︡ )Ḯלּ ︡ ︡  (לּ

ḱ飲料水、食料品ṕ ḭ ḭ ḭ
ṇ Ṗ 

 
ḱ貴重品ṕ ḭ ḭ ḭ Ṗ 
 
ḱ救急用品ṕ ḭלּכֿלּ ḭ ḭ Ṗ 
 
ḱヘルメット、防災ずきん、マスク、軍手 
 
ḱ懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、携帯電話の充電器 
 
ḱ衣類、下着、毛布、タオル 
 
ḱ洗面用具、使い捨てカイロ、ウェットティッシュ、携帯ト
イレ 
ẑ ךּ פֿ ḭ ḱ ףּ ḱ ︡ קּףּ

︡  Ḯלּ

Ḳ ṇ ṇ ṕhttps://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.htmlṖ 

梅田センター取り組み 

避難訓練 

2 ḭ ︡ ךּ ︣Ḯ  
︡ ףּ ︣Ḯ ︣Ḯ 

9/9(水)午後3時～4時 会場：エル・ソフィア 

台風 19号接近に伴う緊急避難建物開設 

避難者総数：14世帯26名 

10 12 ḭ 19 ךּ  
צּ אל ︡ Ḯ  
ḭ ḱ ︡ḭ  
וֹ ךּ ︡ Ḯ 

נּ ḭ一時集合場所 ︡ḭ  
ṇ ︡ קּףּ ︡  Ḯלּ

 

見学可能な防災設備  

ḱ ṇ ṇ ḱ ṇ ṇ 
ḱ ṇ ṇ ḱ ṇ ṇ  

 

体験型コーナー 

自由見学コーナー 

ḱ119 ṇ ṇ ḱ ṇ ṇ ṇ  
 
ẑ ḭ טּצּקּ ḱ Ḯ  

︣ ︣Ḯ 

ẑ ḭךּ ṇ ṇּצ ︡ ךּ ךּ︠פֿצּ ︣Ḯ 

Ḳ ( ṇ) ṇ ṇ ṕhttps://tokyo-bskan.jp/bskan/honjo/Ṗ 

東京消防庁 本所防災館(見学・体験無料) 

Ḳ 4-6-6 TELḲ03-3621-0119 
 

相俣ダム資料室(見学無料) 

Ḳ פּ 1493 
 

TELḲ027-251-2021(   
) 

資料室 

קּ ךּ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

 
 ダム見学ẑ ︣ טּ  

קּ ︣Ḯ 
( 9 פּ 4 30 ) 

Ḳ ṇ ṇ  
ṕhttps://www.ktr.mlit.go.jp/tonedamu/tonedamu00030.htmlṖ 

梅田7丁目 一時集合場所 

ẑ ṇ ṇ פֿ שּ  (/https://www.city.adachi.tokyo.jp/bosai)ךּאל

風水害対策  

瓦、アンテナ、雨どい、プロパンガス容器
ḭצּ אל ךּ לּ ︡ פּ אל ךּ

פּ ︡ ︡  Ḯלּ
 
 

設置物などの固定 

側溝、排水路の清掃 

ṇ ︣ 側溝ḭ排水路 ︡ 
︡  Ḯלּ

Ḳ ṇ ṕhttp://www.bousai.go.jp/Ṗ 

日用品で簡易水防工法 

ṇ ḭ ṇ ṇ ḭ Ḯ 
ṇ ṇ ḭקּ ṇ Ḯ 

 ︡ ṇ Ḯ 
Ḯẑ ể/ễṌ  

ḭ שּ Ḯ 
ṇ ḭ ṇ Ḯ ṇ

ṇ פּ Ḯ 

Ḳ ṇ ṇ  ︡  
ṕhttps://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/48159/suibokoho.pdfṖ 

︡ ︡ (8 18 ) 
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9 26  

10/12( )ṡ Ṣ 

10/26( )ṡ Ṣ 

10 Ṍ11 30  

: 65  

: ḱ  

: וֹ ךּ ךּ  

:  

介護予防 

はつらつ教室 

無
料 

廃油でキャンドルづくり 

 

 

︡  Ḯלּ

11/3( ḱ ) 

2 Ṍ4  

:  

:  

はじめてのボランティア 

ףּ וֹ

︡ ︣Ḯ 

11/7( ) 

7 Ṍ8 30  

:  

:1,000 

当 

Lコンサート 自宅で気軽に簡単ヨガ 

וֹ

︣Ḯ 

11/10Ṍ24 ( ) 

11 Ṍ 

   0 15  

:16  

:1 550  

当 

無
料 

はじめての中国語 

(10日制) 

 

וֹ  

︣Ḯ 

11/3Ṍ1/19 ( ) 

(11/24ḭ12/29 

 (שּ

7 Ṍ9  

:16  

:9,870 

 

わいわいエアロビクス 

(6日制) 

 

 

︡ ︡  Ḯלּ

11/7Ṍ12/26 ( ) 

(11/14ḭ12/12ּש) 

9 30 Ṍ 

    10 40  

:16  

:3,600  

マジック入門 

サークル体験(2日制) 

 

 

ṇ ︣Ḯ 

11/9( )ḱ23( ḱ ) 

7 Ṍ8 30  

:16  

:500  

 

︡ ︣Ḯ 

11/10Ṍ12/22 ( ) 

10 Ṍ11 30  

:16  

:4,200 

 

リズムエクササイズ 

(7日制) 

 

 

︡ ︣Ḯ 

11/10Ṍ12/22 ( ) 

1 15 Ṍ 

2 45  

3 Ṍ4 30  

ףּףּ: 60  

:  

:4,200 

(1)(2) ︢Ḯ 

からだ元気体操 

(7日制) 

 

︡  Ḯלּ

11/10( ) 

2 Ṍ3 30  

:16  

:  

無
料 

親子でＡＢＣ A・B 

(5日制) 

 

פּ שּ︡  

︡ ︡  Ḯלּ

11/19Ṍ12/17( )  

A) 10 Ṍ 

10 50  

B) 11 10 Ṍ 

 

:A)3 Ṍ1  

)  

:B)2ḱ3  

)  

:3,850 

שּ︡

︡  Ḯלּ

11/24( ) 

7 Ṍ8 30  

:16  

:1,705 

 

アロマで美しい髪へ 

アロマオイル作りとケア法 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9 

ךּ

︡ ︣Ḯ 

9/3Ṍ24 ( ) 

1 15 Ṍ 

3 15     

:16  

:1 300  

ẑ  

ピヨピヨランド 

乳児手遊び＆読みがたり 

ウォーキング＆ 

ストレッチ 

ḱ  

כֿףּ ךּ ︣Ḯ 

9/18( ) 

11 Ṍ11 20  

:0Ṍ5  

:  

:  

︡

טּ ︡ ︣Ḯ 

9/8Ṍ29 ( ) 

(9/22  (שּ

7 30 Ṍ 

8 30  

:16  

:1 810  

 

ラテン音楽に乗って 

「ズンバ」で 

ダンスエクササイズ 

 

 

無
料 

無
料 

Ḍ Ẏ σʴ ḹֻ  

↔ σ ὑᴣ ѹ 3Ὥ ↔ₐ ρᴜ ̱  

Њ ֓қ ӲҘ ѫ Ѱ ᶪК σ ˓  

スポーツスタッキング 

ひろば 

︡  Ḯלּ

9/5( )ḱ19( ) 

2 ṌỆ  

:  

:  

ףּ ︡

ךּ וֹ ︣Ḯ 

9/3( ) 

7 Ṍ8 30  

:  

  ( ḱ    

  ) 

:1,000 

 

梅田寄席 

ṇ לּ  

ṇ ṇ ︣Ḯ 

9/12()ḱ21( ḱ ) 

ḱ22( ḱ )ḱ26() 

2 Ṍ4  

:  

:  

無
料 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

ḭ ṇ  

︡  Ḯלּ

11/21( )ḭ12/26( ) 

11 Ṍ  

:2Ṍ4  

:  

:1,200  

パパと体操 

(2日制) 

 

 

窓口・電話      

 
当日受付可    無料 無料    インターネット ※24時間可能。ただし、受付初日のみ午後1時より   

梅田囲碁・将棋サロン 

︡  

︣ ︣Ḯ 

9/13( ) 

2 Ṍ4 30  

: ) 

:  

: ) 

: פּ  

:200 

ḭ  

︡ ︡ ︣Ḯ 

11/12Ṍ12/17 ( ) 

A) 3 40 Ṍ4 40  

B) 4 50 Ṍ5 50  

:A)4 Ṍ  

:B)  

:3,000  

キッズ体操教室A・B 

(6日制) 

ṇ ṇ  ךּ

︡ ︣Ḯ 

11/10Ṍ12/15 ( ) 

9 30 Ṍ 

10 30  

:2ḱ3  

  :  

:3,600 

 

楽しく親子体操 

(6日制) 

キッズバレーボール 

「初心者クラス」(7日制) 

1 ṇ  ḭרּ

︣Ḯ 

11/4Ṍ12/16( ) 

4 Ṍ5 30  

:  

:3,150  



 

  



 

 

 

 

 

  

 

  

ặ֓  

ԍ 2- 10- 10  

TEL 03- 3889- 1487 FAX 03- 3887- 1407  

̜  

⸗  

⸗  

ὤ ⸗ ẉ Ⱳ  

 

ӣ₉ ᾐ ᴣ ⸗  

10/8 ( ) 

ӫ♥ 1 30 ѝ 3 30 ѝ(˗Ѽ˔ Ѱ 1˲ 30 ѝ) 

►ӣ₉ ẏ ӣ₉(ẏ ӣ ) 

̝ḹ ᷂ḢӋ ԍ 

᷂ḢӋ ԍ 

ԍ 1- 21- 11  

TEL FAX 03- 3849- 9735 

̜  

2020 ₴ 12 ›˗ ὕ ʴ 

›˗ ʴ ̜  

Ѓ ԍ :› ʴ 

     

 

 

♅  

ἶ ͪ Ὑ ₡ͪ ˔ὑ

 

 

Ῥ 4- 19- 1- 101  

TEL FAX 03- 3850- 9966 

̜ 9/14( ) 

 

ʝ Ὑ П  

3Ὥᾍ ѫ  

ѫ ˲ Ѱ  

ѫ  

Ѓ ἧ ˔ Ѱ  

σ ᵂֻ 

 

6- 26- 1  

TEL FAX 03- 3848- 3421 

̜ 9/28( ) 

ᶪ ᾓ  

ӫѼ 9 11 30 ѝ 

    ӫ ӫ♥ 2 30 ѝ 

 ὑᴣ 8˲( ˔ ) 

    Ҋ ὑᴣѰ  

    2˲ 1 ˔  

Ѓ ›̸ ♦ ὕ ˔ὑ 

11 

 

̮Ӣ  

U U  

L. 3  

TEL FAX 03- 3880- 6160 

Ӣ  TEL 03- 3880- 5826 

 ᶜἧ  

. 4 Ὑ σ  

ӫ♥ 7 ( 1 3 ) 

ᾍ ᾛἶ 3₴ ̊ʣ  

9/4 ( ) 18( ) 

ѧ Ẏ    

ʞᾁ  

 

 

Ῥ ̮Ӣ  ԍ̮Ӣ  

Ḍ Ẏ σ ʴ ḹֻ ˓  

L. 2   

TEL 03- 3880- 5222 FAX 03- 3880- 0133  

̜ ᶽ  

↔ ѝ ֝ (2 Ѱ)   

10/2 9( )ӫ♥ 6 30 ѝ 8 30 ѝ 

Кὦ ( ѝ Ẏў   

˿ ) ἶ  

ὑᴣ ֺᶥ 20˲ ͪ ( ˔ )  

ᾍ ӢК̮᷀ ᷀ҽ ᷀ἶ ᾍ˲ ͜ 20  

̊ʣ ặר 

9/11( ) Ӣ ̮

( ׀ ) ׀ ₴ ֵ FAX

ֵ ͪ ₁ (ͪ ḹֻ ἧ ׀  

₴ ) ׀↔ Њ ʣ FAX  

 

L. 2  

TEL 03- 3880- 5385 FAX 03- 3880- 0133 

̜ ᶽ  

͈ 

ᶥ ὑ Њ  

ᾴ  

ї ẕ  
 

ʣ ˗ Ṹ

Ấ ᴜ˗ ᴜʥ

֞ ̂

 
 

ᾜ ʥὄ ᾍы ᶩ ḹֻ

 

ᾍ ӢК̮᷀ ᷀ҽ ᷀ἶ  

ᾐ 03- 3880- 5380 

֞̂ ӫѼ 9 ӫ♥ 4 45 ѝ ₳  



 

 

 

 SUN  MON  TUE  WED  THU  FRI  SAT 

  1 2 3 4 5   

    

 

   

6 7 8 9 10 11 12 

 

 

      

13 14 15 16 17 18 19 

       

20 21 22 23 24 25 26 

       

27 28 29 30    

  

 

 

 

     

       

       

 

ṡ Ӹ Ṣ 

 

ṡ 7 Ṣ 

 

 

ᶫ  

 

ṥ ṇṦ 

Ẋ ṇ ṡ Ṣ ễ  

Ẋ 49 ṕ ἳ Ṗṡ ḱ Ṣ Ễ  

ṥ Ṧ  

Ẋ ṇ ṡ Ṣ ị  

Ẋ 49 ṕ ἳ Ṗṡ Ṣ ệ  

ṇḱ ḱ  
ṡּפ ṕ ṖṢ9לּ ṕ 312 1 Ṗ 

ṇ  

 

           

Ẓ123-0851 7-13-1 

 03-3840-4646 

9 

梅田図書館 

  休館日 

ṇ

ṇ

 

 

 

 

ṇ  

 

ṇ

 

エル・ソフィア 

休館 

防災点検日 

ṇ  

 

ףּ קּ︢ ṇ 

 

 

梅田地域学習センターのイベント・催し 

1階こどもテラスのイベント・催し 

その他イベント・催し 

 

 

ṇ  

 

 

各学習センターで、14センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます 

 

ṇ  

 

 

 

ṇ 10

 

 

ṇ

 

ףּ קּ︢ ṇ 

 

ḱ  

 

ḱ ḱ

10  

ṇ  

梅田図書館 

  休館日 
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Ẓ123-0851 7-33-1 ḱ  

 03-3880-5322   

 umedalcc-ys@bh.wakwak.com 
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《 梅田ラウンジ 》 

エル・ソフィアに皆さんの作品を 

飾りませんか？ 

来館された方に作品を鑑賞してい 

ただけるギャラリー型のラウンジ。 

Ｌ字型の壁面（参考写真）をご利用

できます。利用月の 2ヵ月前から 

予約を受付しています。 

詳しくは、お電話でお問合せいた 

だくか、ＨＰをご覧ください。 
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